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POURQUOI CETTE ETUDE ?

L’intelligence artificielle s’est imposée en quelques années comme un sujet
central du débat public, en particulier dans le champ de I'enseignement
supérieur. Pourtant, les usages réels des étudiantes et étudiants restent
largement méconnus, souvent réduits a des perceptions partielles ou a des
discours polarisés.

C’est pour objectiver ces pratiques que I'EPITA a confié a lpsos la réalisation
d’une enquéte nationale aupres de 1000 étudiants de I'enseignement
supérieur, tous cursus confondus, selon une méthodologie représentative et
des données recueillies dans les tous premiers jours de janvier 2026.

L’ambition était de dresser un état des lieux rigoureux, transversal et
documenté des usages, des perceptions et des attentes des étudiants face &
I'intelligence artificielle.

Cette étude aborde I'lA comme un enjeu sociétal durable : elle concerne a la
fois les étudiants, leurs familles, les enseignants, les entreprises, les institutions
et les médias. En donnant a voir une photographie lucide, ni alarmiste, ni
ndive, des pratiques étudiantes, elle vise a nourrir le débat public et a éclairer
les responsabilités collectives en matiere de formation et

d’accompagnement.




METHODOLOGIE

4

Cible interrogée

Echantillon de 1000 étudiants dans I'enseignement
supérieur en France, représentatifs de cette
population.

Dates du terrain d’enquéte
Du 2 au 18 janvier 2026

Méthode

Echantillon interrogé en ligne, sur systeme CAWI
(computer assisted web interviews), issu du panel
online d’lpsos.

Représentativité assurée par la méthode des quotas
sur les variables suivantes : sexe, dge, type

d’établissement, filiere, région.




DONNEES ESSENTIELLES

L’lIA, un réflexe pour un étudiant sur deux
48 % des étudiants utilisent I'l A tous les jours
Un étudiant sur deux aurait du mal a s’en passer au quotidien

&

Une maitrise technique mais des lacunes sur les enjeux critiques
78 % se disent capables d’affiner a travers plusieurs tentatives et
d’évaluer la pertinence des résultats proposés.

81% se disent mal informés sur au moins un enjeu majeur

&

(environnemental, éthique, sécuritaire ou réglementaire)
et plus d'un sur deux sur la moitié d’entre eux.

Une image trés contrastée de I'lA
qu’ils percoivent comme performante, accessible et utile mais

&G

aussi potentiellement dangereuse et inéquitable.

59% des étudiants pensent que I'lA menace 'existence de leur
futur métier.

63% estiment que les pouvoirs publics et leurs enseignants ont un

VY

réle clé a jouer pour les protéger.




1- CONNAISSANCE DE L'IA : INTERET POUR
LE SUJET ET NOTIONS MAITRISEES

L’IA est un sujet qui intéresse une large majorité des étudiants.
Un interét particulierement marque dans les formations d’ingenieurs.

@ Tresintéressé(e)
@ Assezintéressé(e) Peu intéressé(e)

% Trés intéressé(e) :

@ Pas du tout intéressé(e)

Pas du tout intéresse(e) 49% des étudiants d'IUT
5%

Peu intéressé(e) i aeed 41% des étudiants en école d’ingénieurs
Trés intéressé(e)
18%
30%
41% des étudiants en école de commerce,

gestion et comptabilité contre seulement
17% des étudiants en lettres

37% des hommes contre 26% des femmmes

Question : Dans quelle mesure &tes-vous personnellement intéressé(e) par le sujet de I'A ?

Assez intéressé(e) Base: A tous

47%

Plus généralement, la quasi-totalité des étudiants a déja entendu parler de I'lA,
et une majorite d’entre eux connait le vocabulaire qui I'entoure.

@ Ouvi et vous voyez bien de quoi il s'agit
@ Oui, mais vous ne voyez pas de quoi il s'agit @ Non

Ne se prononce pas

L'intelligence artificielle (1A)
L'Intelligence artificielle (IA) générative

Deepfake

97 % parmi les
étudiants en école
d’ingénieurs

Big Data
L'Intelligence artificielle (IA) discriminative

Prompt
83 % parmi les
Machine Learning &6} étudiants en école
d’ingénieurs
20 40 60 80 100

85% connaissent la majorité des termes mais 34% uniquement les connaissent tous.

Question : Avez-vous entendu parler des éléments suivants ?
Base : A tous




1- CONNAISSANCE DE L'IA : INTERET POUR LE SUJET ET NOTIONS

MAITRISEES

Parmi les sujets qui preoccupent le plus les etudiants, I'impact de I'lA occupe

le bas du classement.

Le pouvoir dachat et le co(t de la vie

Les inégalités et la pauvreteé

L'environnement et le changement climatique
L'insécurité et la criminalité

Les discriminations (racisme, sexisme, homophobie...)
Les guerres et tensions internationales

Le systeme de santé et de protection sociale
L'instabilité politique en France

Le chémage et l'insertion professionnelle

L'impact de l'intelligence artificielle et des avancées technologiques
Les crises sanitaires et épidémies

Aucune priorité particuliere
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36% parmi les femmes
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29% parmi les étudiants en
sciences économiques et
35% en médecine

30% parmi les étudiants en
école de commerce

Question : Selon vous, parmi les suivants, quels sont les 3 domaines sur lesquels il faudrait agir en priorité & I'avenir ?

Jusqu'a 3 réponses possibles par répondant, total supérieur d 100%
Base : A tous




2 - USAGE ET PRATIQUES : AMPLEUR DU
PHENOMENE ET CADRES D'UTILISATION

L’lA est aujourd’hui trés ancrée dans la vie des étudiants :
la quasi-totalite d'entre eux s’y est deja essaye et
prés d'un sur 2 l'utilise au quotidien.

940/ ont déja utilisé I'lA dans leur vie personnelle ou
O ¢tudiante

79% I'utilisent au moins une fois par semaine

L 48% I'utilisent tous les jours

(32% pour leurs études et leur vie
personnelle)

Autre signe temoignant de la place importante qu'a prise I'lA:
1 étudiant sur 2 reconnait qu’il aurait du mal a s’en passer,
surtout pour ses études (exercices, accompagnement).

Tres difficile
@ Assezdifficile

©® Assezfacile @ Trés facile
TP 81% des étudiants
Tres facile Tres difficile en écoles d’ingénieurs

13% 1% 47% DIFFICILE

61% des étudiants en écoles de
commerce

Assez difficile
36%
Assez facile
40%

Question : Dans quelle mesure serait-il difficile pour vous de vous passer de I'lA générative ?
Base : A ceux qui utilisent I'lA




2 - USAGE ET PRATIQUES : AMPLEUR DU PHENOMENE ET CADRES
D’UTILISATION

Dans leur vie personnelle, les étudiants ont des usages tres divers de I'lA.
lls 'utilisent pour écrire a leur place, se renseigner mais aussi s'organiser et creer.
4,2 usages en moyenne sur les 16 tests

... rédiger un CV ou une lettre de motivation (pour un stage, un emploi, une formation)
... rédiger ou améliorer un texte (discours, message pour une occasion...)
...comprendre un sujet complexe ou vous renseigner sur l'actualité 3
... trouver des renseignements administratifs ou pratiques 32
. a N . . . Y A i
... Vous renseigner sur des symptémes ou un probléme de santé (auto-diagnostic) 37% des étudiants
) ) en sciences et
... apprendre ou développer une nouvelle compétence (une langue, du code, une recette...) .
sciences de
... obtenir des recommandations personnalisées (films, livres, musique, jeux vidéo...) I'ingénieur
... planifier un voyage, un itinéraire ou une sortie
... vous aider dans vos décisions d'achat (comparer des produits, résumer des avis...)
... obtenir des conseils personnalisés (résolution de conflit, choix de vie, orientation...)
... générer une création originale (image, musique, poeéme, histoire...
... vous aider dans vos choix dorientation
... organiser votre quotidien (gérer des rendez-vous, faire des listes, trouver des idées de menus...)
... vous divertir (jouer a un jeu, générer une histoire dréle, trouver une idée d'activité...)

... recevoir un soutien émotionnel ou simplement “discuter” pour rompre la solitude

... créer du contenu pour les réseaux sociaux (légendes, idées de posts...)

Aucun de ces usages n
10 20 30 40

Question : Parmi les suivants, quels sont tous les usages que vous avez fait de I'|A générative dans le cadre de votre vie personnelle ? Pour ...
Plusieurs réponses possibles par répondant, total supérieur a 100%
Base : A ceux qui utilisent I'l|A dans leur vie personnelle, au moins de temps en temps




2 - USAGE ET PRATIQUES : AMPLEUR DU PHENOMENE ET CADRES
D’UTILISATION

Dans le cadre de leurs études, ils declarent I'utiliser avant tout pour expliquer,
développer ou resumer des informations mais aussi pour générer des devoirs en

partie ou totalité.

62% des

... vous expliquer un concept, une théorie ou un cours que vous n‘avez pas compris étudiants &
I'université

... préparer vos révisions (créer des fiches synthétiques, des quiz, un planning détude...)

... approfondir un sujet, trouver des pistes de recherche ou des sources complémentaires

... trouver des idées ou définir un plan pour un devoir ou un exposé

... reformuler des phrases, améliorer le style ou la clarté ou l'orthographe de votre écrit

... résumer un texte long, un article académique ou un chapitre
... vous auto-évaluer ou identifier les faiblesses de votre devoir avant de le rendre

... générer une partie d'un devoir (un exercice, un argument, ...) L ,
9 P g 56% des étudiants en école

. C e - . d’ingénieurs
... vous aider a utiliser un logiciel ou un outil

38% des étudiants en école
... générer l'intégralité d'un devoir ou d'un exercice d'ingénieurs

. . . 37% des étudiants en IUT
... retranscrire un cours (conversion d'un contenu audio en contenu texte)

Aucun de ces usages

Question : Parmi les suivants, quels sont tous les usages que vous avez fait de I'lA générative dans le cadre de vos études ? Pour ...
Plusieurs réponses possibles par répondant, total supérieur & 100%
Base : A ceux qui utilisent I'l|A dans leurs études, au moins de temps en temps




2 - USAGE ET PRATIQUES : AMPLEUR DU PHENOMENE ET CADRES
D’UTILISATION

Plus generalement, prés de la moitie des etudiants reconnait s’aider de I'l|A pour
des exercices méme quand cela n'est pas autorisé.

®0oui @ Non

66% des étudiants d'IUT

65% des étudiants d’école de
commerce, gestion et comptabilité
contre 43% des étudiants d’écoles
d’ingénieurs

40%

des étudiants
reconnaissent avoir
déja utiliseé I'lA pour
générer tout ou
partie d’'un devoir

Question : Concernant votre formation, chacune des situations suivantes s’applique-t-elle & la vétre
...vous vous aidez de I'|A pour faire yos exercices, méme quand cela n'est pas autorisé

Base : A tous

10



3 - MAITRISE DE L'IA :
OU EN SONT LES ETUDIANTS ?

Dans le cadre de leur formation, prés de 3 étudiants sur 4 déclarent avoir
béneéficié de conseils de la part de leurs enseignants pour se servir de I'lA
et plus d"1 sur 3 avoir d0 realiser des exercices pratiques sur IA.

... VOs enseignants vous alertent sur certains dangers de I'lA et sur les bonnes pratiques a avoir pour s'en prémunir

... Vous avez accés a des contenus pédagogiques sur IlA(mooc, interventions, brochures, ...)

... vous avez des exercices pratiques a réaliser sur des plateformes d'lA (trouver le bon prompt / détecter des bugs/ ...)

54% des étudiants

... vous avez des cours obligatoires portant sur I'A et son fonctionnement en école
d’'ingénieurs

... VOus avez un acces gratuit a une ou plusieurs plateformes d'lIA, géré et financé par votre établissement

0 20 40 60 80

Question : Concernant votre formation, chacune des situations suivantes s'applique-t-elle a la vétre ? Dans le cadre de votre formation ...
Base : & fous

lls estiment avoir une assez bonne maitrise des prompts et des techniques
pour obtenir ce qu'ils veulent de I'lA, méme s'ils reconnaissent qu'il leur manque
de nombreuses connaissances, hotamment sur les biais et la confidentialite.

@ Oui, foutafait @ Oui, plutét @ Non, pas vraiment

Non, pas du tout @ Ne se prononce
Etre capable d'affiner et d'ajuster les résultats de I'lA & travers plusieurs tentatives pour obtenir le résultat souhaité
Etre capable d'évaluer la pertinence et la qualité des résultats générés
Savoir formuler un prompt clair et efficace
Etre conscient des implications éthiques de I'lA et savoir gérer les données de maniére responsable et confidentielle
Repérer une “hallucination” (information fausse) dans une réponse d’'lA
Connaitre I'impact environnemental de la génération de votre contenu
Connaitre les biais inhérents aux modéles que vous utilisez

Paramétrer la confidentialité de vos données sur un outil d’lA

20 40 60 80

Question : Aujourd’hui ,avez-vous le sentiment de maitriser les capacités suivantes lorsque vous utilisez des outils d’IA?

Base : A ceux qui utilisent I'IA dans leurs études, au moins de temps en temps




3 - MAITRISE DE L'IA :
OU EN SONT LES ETUDIANTS ?

Dans I'’ensembile, ils estiment repérer les contenus de désinformation produits

par I'lA rapidement, méme si plus d'un sur cing reconnait mettre parfois du temps
a les identifier.

Non, il vous faut Oui, vous les repérez
toujours du temps toujours tout de

4.8% suite
16.2%

° .
Non, il vous faut 74 % Oui

généralement du
temps
21%

82% parmi ceux qui utilisent I'lA plusieurs
fois par jour, que ce soit dans un cadre
personnel ou pour leurs études.

Oui, vous les repérez
le plus souvent tout
de suite
54.3%

Question : Quand vous étes exposé(e) a des contenus de désinformation produits avec I'lA, réussissez-vous & identifier tout de suite qu'il s’agit de contenus

produits par I'lA ? Base : A ceux qui utilisent I'lA

Plus que de competences pratiques, les etudiants manquent d’'informations sur
tous les enjeux autour de I'lA.

@ Trés bien informé(e) @ Plutét bien informé(e)
@ PIutét malinformé(e) Pas du tout informé(e)

Enjeux environnementaux (consommation d'énergie, équipements)
Intégrité académique (plagiat, triche)

Sécurité et cyber-risques

Protection des données personnelles et vie privée

Biais et discriminations algorithmiques

Cadre légal et réglementaire (France/UE)

81% se disent mal informés sur au moins un enjeu cité, et 56% sur au moins la moitié des enjeux cités.

Ceux qui ont bénéficié de conseils pédagogiques (57%) ou de cours (65%) sur le sujet se sentent plus en maitrise, en particulier
lorsqu'ils ont eu des exercices pratiques.

Question : Quand vous étes exposé(e) & des contenus de désinformation produits avec I'lA, réussissez-vous & identifier tout de suite qu’il s’agit de contenus
produits par I'A ?
Base : A ceux qui utilisent I'lA




4 - L'IMAGE DE L’IA ET DE SON IMPACT
CRAINTES ET ATTENTES

Les etudiants ont une image trés contrastée de I'lA gu'ils percoivent comme
performante, accessible et utile mais aussi potentiellement dangereuse et
inéquitable.

@ Toutafait @ Plutét @ Plutdt pas Pasdutout @ Ne se prononce pas
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Question : Aujourd’hui, quand vous pensez a I'lA, diriez-vous qu’elle est ...
Base : A tous

Les préoccupations autour de I'lA sont trés diverses et relevent aussi bien des
baisses de capacite de reflexion et de creativite que des risques de manipulation
ou d'impact sur 'emploi.

La baisse des capacités de réflexion

La manipulation de I'information et les “deepfakes”

Le remplacement ou la disparition de certains emplois

La perte de créativité / la disparition de contenus originaux

L'impact environnemental lié & l'entrainement et 'utilisation massive des modeles
La perte de contréle humain sur les utilisations de I'lA

La déshumanisation des relations

Question : Quelles sont vos trois principales préoccupations concernant I'émergence de l'intelligence artificielle ?
Jusqu’a trois réponses possibles par répondant, total supérieur a 100%
Base : A tous




4 - L'IMAGE DE L’lA ET DE SON IMPACT - CRAINTES ET ATTENTES

lls craignent en particulier que I'lA participe a rendre les étudiants moins
autonomes, rigoureux, créatifs et impliqués.

@ Beaucoupplus @ Unpeuplus Ni plus, ni moins

@ Unpeumoins @ Beaucoup moins

Curieux 22
Capables de bien s‘adapter et réagir quelle que soit la situation
Autonomes
Impliqués / motivés
Créatifs
Alaise avec les autres (sociables, extravertis, ...)

Rigoureux

Question : Selon vous, avec le développement de I'intelligence artificielle, les étudiants vont-ils &tre plus ou moins ?
Base : A tous

In fine, la majorité des etudiants estime que les outils d'lA peuvent menacer
I'existence de leur futur métier, une crainte partagee en particulier dans les
filieres techniques et commerciales.

Non, pas du tout

4.8% Oui, completement

< 59 % Oui

Non, pas vraiment
21%

74% des étudiants et IUT

72% parmi les étudiants en école de
commerce contre

47% des étudiants en médecine

Oui, un peu
54.3%

Question : Pensez-vous que le développement des outils d'lA (générative) puisse menacer I'existence de votre futur métier ?
Base : A tous




4 - L'IMAGE DE L’IA ET DE SON IMPACT - CRAINTES ET ATTENTES

A contrario, I'lA génere aussi de I'espoir, notamment en ce qui concerne les
progrés médicaux et scientifiques (59%).

Des avancées majeures dans le domaine de la santé (aide au diagnostic, découverte de médicaments)
L'accélération de la recherche scientifique dans tous les domaines
L'automatisation des taches répétitives / les gains de temps de travail
La simplification des taches de la vie quotidienne
L'amélioration de la productivité et de l'efficacité
Des progres pour la protection de l'environnement (lutte contre le changement climatique, gestion des ressources)
La démocratisation de l'acces a linformation et au savoir

Une aide pour rompre la solitude et I'isolement (compagnons virtuels, assistance personnalisée)

0 5 10 15 20 25 30 35

Question : Quelles sont vos trois principales sources d’espoir concernant le développement de l'intelligence artificielle ?
Jusqu'a trois réponses possibles par répondant, total supérieur & 100%
Base : A tous

Dans ce contexte, les étudiants estiment que les pouvoirs publics et les
enseignants ont un rdle clé a jouer pour proteger les jeunes.

Les pouvoirs publics ('Etat, les ministéres en charge de [éducation, de la sécurité, etc.)
Les enseignants

Leurs parents

Les plateformes d'lA

Les associations

Aucun dentre eux

10 20 30 40 50 60 70

Question : Parmi les acteurs suivants, quels sont ceux qui doivent agir pour protéger les jeunes des risques liés au développement de I'A ?
Plusieurs réponses possibles par répondant, total supérieur a 100%
Base : A tous




Qul SOMMES-NOUS ?

EPITA

Fondée en 1984, 'EPITA est une Ecole d’ingénieurs en informatique et en numérique, leader dans
son domaine. Elle forme des étudiantes et étudiants dans 8 domaines technologiques tels que
I'intelligence artificielle et la cybersécurité.

Dans sa démarche d’'innovation permanente, I'Ecole poursuit une approche pédagogique inédite et
associe avec excellence enseignement et recherche.

L'EPITA se déploie sur sept campus en France avec ses équipes de recherche et d’innovation pour
apporter des réponses innovantes et concretes aux grands défis technologiques, industriels,
économiques et sociétaux.

Depuis 2021, 'EPITA est une société a mission. Sa raison d’étre : former des femmes et des hommes
en tant qu'acteurs majeurs de la transition numérique de la société.

Avec plus de 10 800 diplédmés présents dans plus de 2000 entreprises, 'EPITA offre des
opportunités de carriéres dans tous les secteurs et dans le monde entier.

L’EPITA est une école du IONIS Education Group, ler groupe indépendant de I'enseignement
supérieur privé en France.

lpsos

Ipsos est I'un des leaders mondiaux des études de marché et des sondages d’opinion, présent dans 90
marchés et comptant prés de 20 000 collaborateurs.

Nos chercheurs, analystes et scientifiques sont passionnément curieux et ont développé des capacités
multi-spécialistes qui permettent de fournir des informations et des analyses poussées sur les actions,
les opinions et les motivations des citoyens, des consommateurs, des patients, des clients et des
employés. Nos 75 solutions s’appuient sur des données primaires provenant de nos enquétes, de notre
suivi des réseaux sociaux et de techniques qualitatives ou observationnelles.

Notre signature « Game Changers » résume bien notre ambition d’aider nos 5 000 clients & évoluer
avec confiance dans un monde en rapide évolution.

Créé en France en 1975, Ipsos est coté a I'Euronext Paris depuis le ler juillet 1999. L’entreprise fait
partie des indices SBF 120, Mid-60, STOXX Europe 600 et est éligible au service de réglement différé
(SRD).

ISIN code FROO00073298, Reuters ISOS.PA, Bloomberg IPS:FP

Votre texte de paragraphe
Votre texte de paragraphe




Cette enquéte montre que l'intelligence artificielle structure
les pratiques des étudiants, leurs méthodes de travail et leur
rapport & l'avenir professionnel. A TEPITA, nous prenons
cette réalité pleinement en compte.

C’est précisément cette vision globale, d la fois
technologique, systémique et responsable, qui guide notre
approche. Former a I'lA ne consiste pas seulement a
maftriser des outils, mais & comprendre, construire et
gouverner des systémes complexes. Cette stratégie se
traduit par des engagements concrets et durables en
matiere de formation, de pédagogie, de recherche et de
partenariats, pour accompagner les usages réels et
préparer des ingénieurs capables d’en mesurer les impacts.

Sylvain Goussot
Directeur Général, EPITA

Chez Ipsos bva, nos enquétes montrent que I'A fascine
autant qu'elle interroge. En quelques années, on a vu cette
technologie s'installer dans le quotidien des salariés comme
dans celui du grand public avec une rapidité de
transformation frappante. Etre présent sur ce sujet est
pour nous essentiel : I'1A redessine les comportements, les
attentes, les usages. L'étude menée pour 'EPITA nous
semble particulierement précieuse. Interroger les
étudiants, c'est prendre une longueur d'avance : cette
génération, en prise directe avec les mutations
technologiques, anticipe souvent les usages de demain.
Futurs professionnels, citoyens, consommateurs... leur
regard sur I'lA nous éclaire sur ce qui attend, a terme,
I'ensemble de la société.

’ Ve °
Fédérico Vacas
Directeur du département Politique et Opinion d'IPSOS
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